
Neuigkeiten aus dem 
Forum BGM Bern-Solothurn

 

Startklar für 2024

Liebe Mitglieder und Interessierte,

Wir konnten 2024 bereits einige neue Mitglieder für das Forum BGM Bern-
Solothurn gewinnen und freuen uns sehr über das steigende Interesse an
unserem Forum. Wir haben ein spannendes Programm für 2024
zusammengestellt und möchten Sie gerne auf folgende Anlässe im ersten
Halbjahr aufmerksam machen:



- “Fachkräfte gewinnen und halten: BGM als Erfolgsfaktor”:
BGM-Frühstück am 30. April 2024 in Solothurn (offen für alle, kostenlos)
 
- “Gesunde Mitarbeitende in KMU: Nützliche Tools und Praxisbeispiele”:
Referat und Diskussion in Kooperation mit der FHNW am 26. März 2024
(kostenlos für Mitglieder des Forums BGM Bern-Solothurn)

- “Psychische Gesundheit von Lernenden”:
Erfahrungsaustausch für Berufs- und Praxisbildende am 7. Mai 2024 (Anlass
von Gesundheitsförderung Schweiz, offen für alle, kostenlos) 

- “Steuerung BGM und Nutzung von Kennzahlen”:
Fachinput und Austausch an der Mitgliederversammlung des Forums BGM
Bern-Solothurn am 3. Juni 2024 in Solothurn (nur für Mitglieder)

- “Positiv Führen“:
Online-Austausch des Forums BGM Bern-Solothurn am 26. Juni 2024 mit
Fachinput von Prof. Dr. A. Hunziker, Berner Fachhochschule (offen für alle,
kostenlos)

Mehr Informationen und weitere Veranstaltungen unserer Trägerorganisationen
und Partner finden Sie weiter unten oder auf unserer Website: https://www.bgm-
beso.ch/de/events.

Als Mitglied können Sie zudem von einer Standortbestimmung, telefonischen
Kurzberatungen, Zugang und Rabatten für Veranstaltungen und BGM-
Dienstleistungen profitieren. Bei Interesse stehen wir Ihnen sehr gerne zur Seite
und helfen Ihnen, im Betrieblichen Gesundheitsmanagement einen Schritt
weiterzukommen.

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Interesse. Bei Fragen stehen wir Ihnen sehr
gerne zur Verfügung. 
 
Beste Grüsse  
 
Chantal Beyeler                                  Peter Roos
Co-Geschäftsleiterin                           Co-Geschäftsleiter
 
 
PS: Gerne dürfen Sie diesen Newsletter auch weiterleiten.

https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/bgm-fruehstueckstreffen-fachkraefte-gewinnen-und-halten-bgm-als-erfolgsfaktor
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/psychologie/abendreihe-angewandte-psychologie/gesunde-mitarbeitende-in-kmu
https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/erfahrungsaustausch-fuer-berufs-und-praxisbildende-1
https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/mitgliederversammlung-des-forums-bgm-bern-solothurn
https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/positiv-fuehren
https://www.bgm-beso.ch/de/events
https://www.bgm-beso.ch/de/events


Praxisbeispiel Arbeitssicherheit bei
Herzog

Integrierte Sicherheit heisst Kontinuität und Unterstützung von oben: Erfahren
Sie in unserem aktuellen Praxisbeispiel auf eindrückliche Weise, wie die
HERZOG Bau und Holzbau AG das Thema Arbeitssicherheit mit Unterstützung
der Suva ganzheitlich und unter Einbezug ihrer Mitarbeitenden angegangen ist -
und welche Erfolge sie damit erzielen konnte.

Zum Beitrag

Neue Mitgliedschaften

https://www.bgm-beso.ch/de/arbeitssicherheit-bei-herzog


Wir begrüssen Beratungsstelle für Unfallverhütung, DV Bern AG, Hörmann
Schweiz AG, Landhaus Liebefeld AG, personalmap, seerow GmbH, SEV -
Gewerkschaft des Verkehrpersonals und Wohnhaus KONTIKI als neue
Mitglieder im Forum BGM Bern-Solothurn.

Aus unserem Netzwerk

Label iPunkt: Solothurner Unternehmen setzen ein
Zeichen für die Chancengleichheit von Arbeitskräften
mit Behinderungen

Umdenken beim Fachkräftemangel: Eingeschränkt ist nicht beschränkt! Unter
diesem Motto wurde das schweizweit einzigartige Label iPunkt im Dezember
2023 in Solothurn lanciert. Das Label zeichnet Unternehmen aus, bei denen
Erwerbstätige mit Behinderungen ihr Potenzial wertschöpfend einbringen
können.
 

Mehr Informationen www.ipunkt.swiss
Rückblick Kick-off-Veranstaltung vom 7. Dezember 2023 Kick-off-
Veranstaltung – Label iPunkt Kanton Solothurn - Impulse - ein
Arbeitsmarkt für alle.

https://www.bfu.ch/de
https://www.bfu.ch/de
https://www.dvbern.ch/de
https://www.dvbern.ch/de
https://www.hoermann.ch/
https://www.hoermann.ch/
https://www.landhaus-liebefeld.ch/
https://www.landhaus-liebefeld.ch/
https://personalmap.ch/
https://personalmap.ch/
https://seerow.ch/
https://seerow.ch/
https://sev-online.ch/
https://sev-online.ch/
https://www.whkontiki.ch/
https://www.whkontiki.ch/
http://www.ipunkt.swiss/
https://impulse.swiss/kick-off-solothurn
https://impulse.swiss/kick-off-solothurn
https://impulse.swiss/kick-off-solothurn


Veranstaltungen

BGM-Frühstückstreffen in Solothurn - Fachkräfte
gewinnen und halten: BGM als Erfolgsfaktor

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ist ein entscheidender Faktor für
den Unternehmenserfolg und ein Mittel, um Fachkräfte zu gewinnen und zu
halten. Am BGM-Frühstück in Solothurn diskutieren wir über den Erfolgsfaktor
BGM und den Beitrag von BGM im Umgang mit dem Fachkräftemangel.
 

Datum: Dienstag, 30. April 2024
Ort: SOLHEURE, Ritterquai 10,  4500 Solothurn
Zeit: 7:30-10:00 Uhr
Kosten: Für Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos.



Weitere Infos und Anmeldung

Gesunde Mitarbeitende in KMU: Nützliche Tools und
Praxisbeispiele

Referat und anschliessende Diskussion mit Prof. Dr. Andreas Krause, Doris
Hofer, Jonas Mumenthaler & Martin Degen.
 
In diesem Beitrag werden erfolgreiche Umsetzungsbeispiele präsentiert, die
verdeutlichen, wie Gesundheitsförderung im KMU gelingt. Darüber hinaus
werden wertvolle Werkzeuge vorgestellt, mit denen KMU unkompliziert selbst
aktiv werden können, um gesundheitsfördernde Massnahmen nahtlos in den
Arbeitsalltag zu integrieren.
 
 Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt, melden Sie sich frühzeitig an.
 

Datum: Dienstag, 26. März 2024
Ort: Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW Campus Olten,
Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten
Zeit: 18:30-20:30
Kosten: Die Teilnahme für Mitglieder des Forum BGM Bern-Solothurn ist
kostenlos, erwähnen Sie Ihre Mitgliedschaft bitte bei der Anmeldung.

https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/bgm-fruehstueckstreffen-fachkraefte-gewinnen-und-halten-bgm-als-erfolgsfaktor


Weitere Infos und Anmeldung

Online-Erfahrungsaustausch für Berufs- und
Praxisbildende 

An diesem Anlass von Gesundheitsförderung Schweiz beleuchtet Peter Roos im
Dialog mit Lernenden, Berufs- und Praxisbildenden die Aspekte rund um die
«Psychische Gesundheit» von Lernenden. 
 

Datum: Dienstag, 7. Mai 2024 und Dienstag, 12. November 2024
Ort: Online-Veranstaltung
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos
Anmeldung: Durchführung Mai / Durchführung November

Online-Austausch: Positiv Führen

Am ersten Online-Austausch des Forum BGM Bern-Solothurn gibt Dr. oec. publ.
Alexander W. Hunziker einen Einblick in das Thema "Positiv Führen". Mitglieder
und Interessierte können sich bei dieser Gelegenheit austauschen und ihre
eigenen Erfahrungen und Fragen einbringen.
 

Datum: Mittwoch, 26. Juni 2024
Ort: Online-Veranstaltung
Zeit: 8:30 – 10:00 Uhr
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos
Weitere Informationen (Programm und Anmeldung folgen)

Veranstaltungen aus unserem Netzwerk

Webinar «Mentale Gesundheit: Warnsignale
erkennen und ansprechen» 

Unsere Trägerin AXA WeCare lädt die Mitglieder des Forums BGM Bern-
Solothurn zu einem Webinar zum Thema "Mentale Gesundheit" ein:
 

Datum: 
Mittwoch, 13.03.2024, von 11:00 - 12:00 Uhr und 
Donnerstag, 18.04.2024, von 14:00 - 15:00 Uhr

https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/psychologie/abendreihe-angewandte-psychologie/gesunde-mitarbeitende-in-kmu
https://friendlyworkspace.ch/de/event/erfahrungsaustausch-fuer-berufs-und-praxisbildende-de
https://friendlyworkspace.ch/de/event/erfahrungsaustausch-fuer-berufs-und-praxisbildende-de
https://friendlyworkspace.ch/de/event/erfahrungsaustausch-fuer-berufs-und-praxisbildende-de-0
https://www.bgm-beso.ch/de/events/detail/positiv-fuehren


Ort: Online
Teilnahmebedingungen: 
Die Teilnahme an diesem Webinar ist für Mitglieder des Forums BGM
Bern-Solothurn kostenlos. Bitte verwenden Sie bei der Anmeldung den
Token "BGM-Forum".

Weitere Infos und Anmeldung

Plattform Betriebliches
Gesundheitsmanagement:
«Praktische Erfahrungen mit
eigenen BGM-Dashboards»

24. April 2024 
FHNW Olten
 
Weitere Infos

Kompetenzentwicklung für neue
Arbeitswelten: Ansatzpunkte für
eine gesundheitsförderliche
Personalentwicklung

18.06.2024
FHNW Olten
 
Weitere Infos
 

Atelierveranstaltungen von Frau
für Frau

An diesen Ateliers der BEKB in
Kooperation mit dem Frauenlauf
können sich Frauen im kleinen
Rahmen über spezifische Themen
austauschen. Weitere Infos

Forum BGM Bern-Solothurn
Waaghausgasse 5, 3011 Bern

https://webinar.events.axa.ch/
https://www.fhnw.ch/de/forschung-und-dienstleistungen/psychologie/arbeit-und-gesundheit/plattform-betriebliches-gesundheitsmanagement
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/psychologie/abendreihe-angewandte-psychologie/kompetenzentwicklung-fuer-neue-arbeitswelten
https://atelier.bekb.ch/themen/kooperation-frauenlauf


info@bgm-beso.ch

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie bisher Info-Mails des Forums erhalten haben.
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In Partnerschaft mit:

mailto:info@bgm-beso.ch
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

